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WHO Modell
Die 5 Indikationen der Händedesinfektion



Indikation 2 → vor aseptischer Tätigkeit

• hat in den Compliance-Messungen oft die schwächste Compliancequote

• ist aber zur Vermeidung nosokomialer Infektionen äußerst wichtig.





Compliance-Beobachtungen

• direkte Beobachtung von einer 
geschulten Hygienefachkraft 

• Anschließend strukturiertes 
Gruppenfeedback

• Möglichkeit der Einschätzung 
persönlicher Compliance



Aseptische Tätigkeit differenziert nach Tätigkeitsfeldern



Patientensicherheit im Krankenhaus

• Patienten müssen vor dem Eintrag von potentiell pathogenen Erregern, inklusive 
ihrer eigenen Standortflora, in sterile/nicht kolonisierte Körperbereiche geschützt 
werden.



Indikation für eine Händedesinfektion vor
aseptischen Tätigkeiten

• VOR Konnektion / Diskonnektion eines invasiven Devices unabhängig vom 
Gebrauch von Handschuhen (Kategorie IB)*

• Wechsel zwischen kolonisierten/ kontaminierten und sauberen 
Körperbereichen während der Patientenversorgung (Kategorie IB)*

→Situationen erkennen, in denen Sie sich die Hände desinfizieren müssen.
*Kategorie IB: Diese Empfehlung basiert auf klinischen oder hochwertigen epidemiologischen Studien und
strengen, plausiblen und nachvollziehbaren theoretischen Ableitungen
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Zuordnung aseptische Tätigkeit 



Compliancebeobachtung

Es lebe der Fehler! 
Die Ursache und 

die Lösung aller Probleme ! 
(unbekannter Verfasser)

Mit Adleraugen sehen wir 
die Fehler anderer, mit 

Maulwurfsaugen unsere 
eigenen.

Franz von Sales. (1567 - 1622)

Gesund ist, wer Fehler 
nicht als Schande, sondern 

als Wegweiser sieht! 
(unbekannter Verfasser)



Tipps

• Buddyprinzip

→gegenseitig helfen, erinnern, korrigieren

strukturiertes Gruppenfeedback.

• Übung  komplizierter Abläufe 

• Wissenslücken schließen 

• Fortbildungen wiederholen

• Homepage der ASH nutzen

• Checklisten einsetzen

• Wer ist Ansprechpartner bei offenen Fragen ?
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Beispiel Checkliste Infusion zubereiten

Arbeitsfläche 
wischdesinfizieren

Materialien 
zusammenstellen

Hände mit 
Händedesinfektionsmitte

l desinfizieren und ggf. 
Handschuhe anziehen

Arzneimittel aseptisch 
nach Herstellerangaben 

zubereiten

Infusionsflasche 
beschriften (Inhalt + 

Zeitpunkt der 
Zubereitung der 

Zubereitung)

Infusionssystem 
auspacken und nach 

Herstellerangaben in die 
Infusionsflasche stechen 

und befüllen.

Handschuhe ausziehenMaterialien entsorgen

Hände desinfizieren
Infusion nach 

hygienischem Standard 
verabreichen.



Zusammenfassung

• Indikation bewusst machen

• Handlung vorbereiten  Arbeitsschritte planen üben

• Prozesse und Arbeitsumfeld optimieren

• Buddyprinzip etablieren

• Compliancebeobachtung mit strukturiertem Feedback

• Bleiben Sie am Ball !
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